
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصرف داروهای خاص

َفتٍ پیص ي پس اس عمل جزاحی  ۲بایذ بٍ مذت 

ریىًپلاستی،اس مصزف داريَایی کٍ حايی آسپزیه یا 

با تًجٍ بٍ ایىکٍ ایه ایبًپزيفه َستىذ،خًدداری کىیذ.

داريَا،احتمال خًوزیشی را افشایص می دَىذ. در ایه 

 کىیذ.ديران تىُا با مًافقت یا تجًیش پشضک،داري مصزف 

اگز سیگاری َستیذ بایذ مذتی سیگار وکطیذ سیزا  سیگار

سیگار کطیذن،فزآیىذ بُبًد پس اس عمل جزاحی را کىذ 

 می کىذ.

مطکلاتی کٍ ی سًالاتی دربارٌ ،پشضکسابقه ی پسشکی

داضتٍ ایذ یا داریذ ي داريَایی کٍ مصزف می کىیذ اس ضما 

ماوىذ  خًاَذ پزسیذ. مثلا اگز فزدی بٍ یک اختلال خًوی

َمًفیلی مبتلا باضذ،کاوذیذ مىاسبی بزای عمل جزاحی 

 ریىًپلاستی ویست.

 

 اقبت های بعد از عمل جراحیمر

بالاتز اس ،بایذ در حالتی کٍ سزپس اس عمل جزاحی،بیمار،

بذن قزار گزفتٍ،استزاحت کىذ. ایه امز جُت کاَص 

خًوزیشی ي تًرم بیىی،ضزيری است. داضته خًوزیشی 

پس اس ،ضحات مخاطی اس بیىی تا چىذ ريسخفیف ي تز

در اغلب مًارد،پاوسمان ريی عمل جزاحی،طبیعی است.

ريس پس اس عمل جزاحی،باقی  ۷تا  ۱بیىی بایذ بٍ مذت 

بماوذ. َمچىیه ممکه است پشضک بٍ مىظًر حفاظت اس 

بیىی اس وًار آتل یا گچ استفادٌ کزدٌ باضذ کٍ معمًلا یک 

ماٌ بعذ اس عمل  ۲ًاردی کٍ تا مَفتٍ ريی بیىی می ماوذ.

 جزاحی بیىی بایذ رعایت کىیذ:

 اس اوجام فعالیت َای ضذیذ َمچًن ديیذن ي

 ایزيبیک خًدداری کىیذ.

 اس خًردن غذاَایی کٍ ویاس بٍ جًیذن سیاد

 داروذ،خًدداری کىیذ.

 بٍ آرامی مسًاک بشویذ،طًری کٍ لب بالا،سیاد

 حزکت وکىذ.

.فیه وکىیذ  

.ضىا وکىیذ  

 

 

 رینوپلاستی
 منبع:

 کتاب جراحی دهان،فک و صورت پیترسون

نتهیه کننده: طاهره علیاریا  

 زیر نظر دکتر میرمهدی سیداشرفی

 1403بهار 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رینوپلاستی

،یک ريش جزاحی یعمل جزاحی بیى یا ریىًپلاستی

است کٍ اس آن می تًان جُت کًتاٌ یا بلىذ کزدن 

طًل بیىی،تغییز ضکل آن،کًچک کزدن سًراخ 

 یا بالا بزدن وًک بیىی استفادٌ کزد. َای بیىی ي

 جزاحی عملَىگام بزوامٍ ریشی 

ریىًپلاستی،جزاح،ضزایط فزد ي يیژگی َای بیىی ي 

پًست ريی آن را بزرسی کزدٌ ي مًاردی کٍ فزد 

مایل بٍ تغییز آن است را در وظز می گیزد. قسمت 

بالای بیىی،استخًاوی ي قسمت پاییه آن،غضزيفی 

ی تًاوذ استخًان،غضزيف یا َز است. ریىًپلاستی م

 ديی آن َا را اصلاح کىذ.

 

جزاحی ریىًپلاستی می تًاوذ مًجب تغییز در 

 مًارد سیز ضًد:

 بُبًد مطکلات پیص آمذٌ پس اس آسیب ي

ی ي یا بزخی اختلالات تزيما،وقص مادرساد

 تىفسی. 

 تغییز مطخصات بیىی با بزآمذگی یا

 فزيرفتگی قابل مطاَذٌ بز ريی پل بیىی.

صًرت  اصلاح فزم وًک بیىی در

بشرگی،افتادگی یا در حالتی کٍ بیص اس 

 حذ،سزبالا باضذ.

 بیىی،طًری کٍ با دیگز ی اوذاسٌ تغییز

 اجشای صًرت متىاسب باضذ.

 صًرت بشرگی  بیىی دراصلاح سًراخ َای

 یا سزبالا بًدن.

.اصلاح سايیٍ ی بیه بیىی ي لب بالایی 

 پُىای بیىی در قسمت پل بیىیاصلاح. 

 

 مشکلات احتمالی 

ریىًپلاستی ماوىذ َز عمل جزاحی دیگز می تًاوذ 

یا تًرم داضتٍ مطکلاتی َمچًن خًوزیشی،عفًوت،درد 

 باضذ.

 قبل از عمل جراحینکات 

 آزمایشات فیسیکی

پیص اس عمل جزاحی،پشضک یک تست فیشیکی کامل 

بزای ضما تجًیش می کىذ کٍ ضامل آسمایص خًن است. 

َمچىیه پشضک،پًست ي بخص َای خارجی ي داخلی 

 بیىی ضما را بزرسی می کىذ. 

مًرد ایه آسمایطات بٍ پشضک کمک می کىذ کٍ تغییزات 

ویاس در جزاحی را مطخص کزدٌ ي چگًوگی تاثیز ضزایط 

فیشیکی َمچًن ضخامت پًست بیىی ي استحکام غضزيف 

 عمل جزاحی بزرسی کىذ. ی بیىی را بز ريی وتیجٍ

 

 

 


